
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Regelanpassungen zur Saison 2025/2026 
 
Folgende Regelanpassungen hat der DHB zur neuen Saison vorgenommen, die im  
Verbands- und Bezirksspielbetrieb übernommen werden. 
 
1. Regel 4.1 – 4.2 
Es können bis zu 16 Spieler*innen und 5 Offizielle eingesetzt werden. 
 
2. Regel 4.9 
 „(…) Das Tragen von Gegenständen, welche die Spieler*innen gefährden  
könnten (…), ist nicht erlaubt.“ 
Dazu zählt auch, dass Fingernägel geschnitten sein müssen. 
 
3. Regel 5.4  
Sollte ein Torwart mit Ball aus dem Torraum „rutschen“, wird zukünftig  
weitergespielt (keine Wiederholung des Abwurfs) 
Dabei darf der TW Gegenspieler nicht gefährden. 
Sollte der TW in den Torraum zurückkehren, ist auf Freiwurf für die gegnerische  
Mannschaft zu entscheiden. 
 
4. Regel 6.2c  
Zukünftig reicht das Berühren der Torraumlinie durch einen Abwehr- 
spieler, dass bei Vereitelung einer klaren Torgelegenheit auf Strafwurf zu entscheiden 
ist. 
 
5. Regel 7.3 
Zukünftig ist ein „Nullschritt“/ „Nullkontakt“ auch aus dem eigenen An- 
prellen möglich. 
  
6. Regel 7.10  
Berührt ein Spieler den Ball und hat dabei mit einem Körperteil Kontakt  
außerhalb der Spielfläche, wird auf Freiwurf für die gegnerische Mannschaft ent- 
schieden. 
 
7. Regel 8.8 – 8.10  
7m- Werfer trifft Kopf des sich nicht bewegenden TW -> zukünftig nur Hinausstellung  
gegen Werfer (keine Disqualifikation mehr) 
Trifft nach dem Schlusssignal ein Werfer einen gegnerischen Kopf beim direkten  
Freiwurf -> zukünftig nur Hinausstellung gegen Werfer (keine D mehr) 
 
8. Regel 8.8 – 8.10 
Berührt ein Offizieller den Ball oder Gegenspieler versehentlich im laufenden Spiel  
-> Hinausstellung 
Berührt ein Offizieller den Ball oder Gegenspieler absichtlich im laufenden Spiel 
-> Disqualifikation  
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9. Regel 10.3 Anwurf 
Der Anpfiff erfolgt erst, wenn sich ein Spieler mit Ball vollständig innerhalb der Anwurf-  
zone befindet.  
 
10. Regel 14.1 unberechtigter Pfiff 
Bei einem unberechtigten Pfiff durch eine andere Person als die SR wird während  
einer klaren Torgelegenheit auf 7m entschieden. 
 
11. Regel 15.9 Störung von Würfen 
Wird die Ausführung eines formellen Wurfs durch einen Abwehrspieler gestört,  
ist die Spielfortsetzung immer Freiwurf.  
Ausnahmen: 7m bleibt natürlich 7m und letzte 30 Sekunden 
 
12. Regel 16.11 Anrechnung von Strafen 
Strafen, die vor dem Spiel ausgesprochen werden, zählen zum Kontingent.   
 
13. Regel 17.5 Ausfall von Schiedsrichtern 
Sollte während eines Spiels ein SR ausfallen, besteht die Möglichkeit, diesen durch  
einen anwesenden Kollegen zu ersetzen. 
Voraussetzungen werden in den DfB geregelt. 
 
14. Regel 17.13 Schiedsrichterkleidung 
Die Farbe schwarz ist zukünftig nicht mehr den Schiedsrichtern vorbehalten. 
 
15. Erl 2 (Regel 2.8) Timeout bei 7m 
SR entscheiden unter Berücksichtigung von Spielzeit und Spielstand, ob TO beim 7m  
nötig ist oder nicht. TW- Wechsel kein zwingendes Kriterium mehr. 
 
16. Erl 4 Passives Spiel 
Eine zweite Aufbauphase, nachdem eine Mannschaft ohne Spielunterbrechung erneut in  
Ballbesitz gekommen ist, soll deutlich kürzer sein. Richtwert 4-6 Pässe, ehe erneut das  
passive Vorwarnzeichen gezeigt werden soll 
 
 
Für Rückfragen stehen wir natürlich jederzeit gerne zur Verfügung. 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
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